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Datenschutzrechtliche Einwilligung der/des Kundinnen/Kunden (m/w/d) 
 
Hiermit willige ich in die Speicherung, Verarbeitung und Weitergabe meiner personenbezogenen Daten 

(Körpergewicht, Körpergröße, Umfang Taille/Hüfte, Ernährungsform/Essverhalten, 

Schwangerschaftsstatus, Stillzeit, Beruf/Tätigkeit, Freizeitaktivitäten, ärztliche Diagnosen, Allergien, 

Medikation, Krankheiten, Alkoholkonsum, sportliche Aktivität und Fotografien) durch die Resilienz-

Ernährungsberatung ein. 

Verantwortlicher der Datenverarbeitung ist: 

Resilienz-Ernährungsberatung, Bianca Thiel, Johann-Strauß-Str. 18a, 65779 Kelkheim, Tel.: 

01787642824, E-Mail: bianca@resilienz-ernaehrungsberatung.de.  

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der personenbezogenen Daten ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a) in 

Verbindung mit Art. 9 Abs. 2 lit. a) Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). 

Die Datenspeicherung, -verarbeitung und -weitergabe erfolgt zu Behandlungszwecken. 

Ich wurde darauf hingewiesen, dass mir nach der DSGVO folgende Rechte zustehen:  

Auskunft über die zu meiner Person gespeicherten Daten (Art. 15 DSGVO), Berichtigung unrichtig 

erhobener personenbezogener Daten (Art. 16 DSGVO) sowie bei Vorliegen der gesetzlichen 

Voraussetzungen ein Recht auf Löschung (Art. 17 DSGVO) und Einschränkung der Datenverarbeitung 

(Art. 18 DSGVO). Des Weiteren steht mir bei Verarbeitung der Daten mithilfe automatisierter Verfahren 

ein Recht auf Übertragung der Daten (Art. 20 DSGVO) zu und bei Vorliegen der Voraussetzungen des 

Art. 21 DSGVO Widerspruch einzulegen. 

Ich kann meine Einwilligung jederzeit für die Zukunft widerrufen. Durch den Widerruf der 

Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten 

Verarbeitung nicht berührt (Art. 7 Abs. 3 DSGVO). 

Die Widerrufserklärung ist an die Resilienz-Ernährungsberatung, Anschrift siehe oben, zu 

richten. 

Im Übrigen wurde ich darauf hingewiesen, dass mir ein Beschwerderecht an die Aufsichtsbehörde 

zusteht. Zuständige Aufsichtsbehörde ist der Hessische Landesbeauftragte für Datenschutz und 

Informationsfreiheit (HBDI), 65189 Wiesbaden, Tel.: 0611 1408-0, E-Mail: 

poststelle@datenschutz.hessen.de. 
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